HHPOI'PAMMA
okpy:kHoro popyma «Cryarypusm C3D0-2025»
B (popMaTe aKcesiepallMOHHOI 00pa3oBaTeIbHOIl porpaMMbl B cepe MOJIOAEKHOT0 TypH3Ma

«I1oBbIlIEHNE TYPHCTCKOI KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH PErHOHOB B CerMeHTe MOJIO€KHOT0 H HAYYHO-TONYJISIPHOTO TYPH3Ma»
22-23 anpeus 2025 r.

Mecto npoBeaenusi: PI'AOY BO «Cesepusiii (Apkruuecknii) enepanbHblii yHUBepcuTeT umeHn M. B. JlomoHocoBay, T. Apxanrenbck, HabepexxHas CeBepHOM
JBunsl, 17

21 anpens 2025 r.
(moHeeTIbLHUK)

Ilo unauB. | 3ae31 yYaCTHUKOB B IOCTUHMIIbI
rpapukam

22 anpes 2025 r. (BTOPHHK)

09:00-10:00 | PerncTpamusi yaacTHAKOB [loiydyeHne pa3aTouHOro MaTepuara.

10:00-11:00 | TAHEJIBHAS TUCKYCCHS «IkocucteMa pa3BUTHA M0JI0/Ie:kHOT0 Typu3ma B Poccuu. HoBble ApaiiBepsl NOBBIIEHUS TYPUCTCKOI MPUBJIEKATEILHOCTH

PEruoHOB»
Padora Hay4yHo-nonyJsipHbIi TYpU3M MoJ10€KHBIA U CTYACHYECKUI TYPpU3M AKTHBHBIH TypU3M
ceKuuit
11:00-13:00 | 11:00-11:45 11:00-12:00

Tema: «Bozmooicnocmu pecuonos 6 ceemenme HIIT: | Tema: «Pazgumue sKocucmemvl MOI00EHCHO20 U CIYOEHUECKO20 MYPUusMa 6 00pazo8amenbHuIX Op2aHu3ayusx

Ceccus cumyayuoHHo020 aHaIu3a» svicutezo obpazosarnus 8 2025 200y»

12.00-13.00 12:00-13:00 12:00-12:30

Tema: « Konyenyus HIIT ¢ pecuone: Tema: «Tpenovt u anmumpenovl 6 pazeumuu Tema: «APMAT: coobuwecmseo axmugrnoco

npakmuyeckast (KOMaHoHas) paboma (npoexmuast MONIOOEHCHO20 U cmyOenuecko2o mypusma 6 2025 200y» | cmyoenuecko2o mypusmay

mMacmepcras)»
12:30-13:00
Tema: « AKmMueHwIL MOAOOEIHCHBLUL MYPUIM 8
C3D0»

13:00-14:00 | Oo6en
14:10-19:00 | 14:10-15:00 14:10-15:30 14:10-15:30
Tema: «Konyenyus HIIT 6 pecuone: npaxmuyeckas | Tema:. «Cospemennvie uncmpymenmosl pabomol ¢ Tema: «Cmyoenueckuii mypxnyo om A 0o A»
(komaHOHas) paboma (MPoeKMHAsL MACMEPCKASL) » MOI00edxChIo Ha npumepe (hedepanbHO20 NPOeKma
«Ambaccaoopvr Cmyomypusmay

15:00-16:00 15:40-17:30 15:40-16:40

Tema: «llocmpoenue/koppekmuposxka Kapmul Tema: Crooicemno-ponesas uepa «Pazgumue Tema: «Cmyoenueckue mypxnyovt C3PO: onvim u

CmMpame2uiecKo20 83aumMo0etcmeus u 9KOCUCTHEMBL MOTOO0EHCHO20 U CIMYOCHYECKO20 MYPU3MA | NPAKMUKUY




napmuepcmea. npakmuyeckas (KOMaHonas,)
paboma (npoekmuwiil Mapapor)»

8 00PA308aMENLHBIX OPSAHUIAYUSIX BbLCULE2O
obpazosarus 6 2025 200y»

16:10-17:40

Tema: «Juckyccua — npoogudicenue pe2uoHog u
npodykmog HIIT: Ceccus cumyayuonHozo
aHanuzay

17:40-18:00
Tema: «llpoexmuposaHue KPyNHbIX UMUOHCEBLIX
MePORPpUAMULL: KelC-TeKYusi ¢ 00CyHcOeHuem»

18:00-18:50
Tema: «Ananuz npooykmoe 6 ceemenme HIIT
(Ousaiinepckas 1abopamopust)»

17:40-18:50 16:50-18:00
Tema: I'pynnosas paboma ywacmuuxog «/onecocpounoe | Tema: «Pecucmpayus mypkiyba na niamgpopme
COmpyOHUYECmB0 8 chepe MOL00ENCHO20 U Cmyomypuzm.PDy
CMYOEHUeCcKO20 MypPUusMay
18:50-19:00

Tema: «Coz0anue cmyomypxnyoa: Ilepsvie wiazuy

19:00 3aBepiienue nepBoro AHsA GopymMa 1 0Tbe3/l Y4aCTHHKOB
23 anpeJs 2025 r. (cpena)
09:00-15:00 | 9.00-16.00 09:00-10:30
Buiesonott ketic-npakmuxym Tema: Unmennexmyanvnas uepa «Ilo eopooam co Cmyomypuzmomy
Tema: «Ananusz npakmuk opeanuzayuu npooykmos | 10:40-12:10
HAYYHO-NONYIAPHO20 MYPUSMAY Tema: «Meouanpoosudicenue 8 MOIOOEHCHOM U CIMYOEHYECKOM mypusme Ha npumepe pabomsl npoekma
VK Mecma»
12:20-13:50
Tema: «Cmyomypusm bes I panuy: paboma c nuyamu ¢ OB3 @ pamrxax Mono0excHo2o u cmyoeHuecko2o
Mypusma»
14:00-15:00 | O0en (cTooBas 2-if 3Tax)
15:10-17:40 | 16:00-16:30 15:00-16:30
IToxsenenue uroros (hopmat «MupoBoe Kage») Tema: «Pecypcnoe camoobecneuenue cmyodenueckux npoekmos. I panmosas cucmema Pocmonooescuy
16:40-17:40 16:40-17:40
Tema: I'pynnosas paboma yuacmuukos «/Joncocpounoe | Tema: «llonynapuzayus akmuerno2o mypusma yepes
COMPYOHUYECMBO 8 Cihepe MOTOOENCHO20 U meoua: Bepughuxayus coy.cemeti myprny606»
CMyO0eHYecKo20 mypusmay
17:40- 18:00 | OtuerHas koH(pepenuus caymarteieii [IK «[loBbllieHHe TYPHCTCKOI KOHKYPEHTOCTIOCOOHOCTH PETMOHOB B CerMeHTe MOJIO€KHOT0 W HAYYHO-
NMOMYJISIPHOTO TYPH3May
18:05 3aBepmienue okpy:kHoro gopyma «Cryarypusm C3P0 — 2025». OTbe31 y4aCTHUKOB




